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5-Schritt-Lesemethode 
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Durch bestimmte Schritte wirst du  mit systematischem Lesen vertraut gemacht. 

 
Diese Schritte sind: Überfliegen – Fragen an den Text richten – gründlich lesen—

abschnittweise zusammenfassen – den Gesamttext wiederholen bzw. zusammenfassen 

Das Erlernen der Methode bewirkt ein gründlicheres Lesen, wodurch vom Inhalt mehr 

behalten wird. 
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Übungstexte als Kopien, Textmarker, Notizpapier 
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1. Überfliegen Schaue auf Überschriften, Fettgedrucktes oder 

andere Hervorhebungen, auf Abschnittsanfänge oder das Inhaltsverzeichnis bei 

Büchern.  

        Es geht darum eine Vorstellung vom Inhalt und Aufbau des Textes zu bekommen 
 

2. Fragen Überlege dir um welche Fragen es in dem Text geht. 

Worauf bekommst du eine Antwort. Schreibe die Fragen auf. 

 

3. Lesen Du liest  nun den Text gründlich. Denke an deine Fragen 

und das, was du wissen willst. Mache Pausen beim Lesen, damit du das Gelesene in 

deinem Kopf ordnen kannst. 

 

4. Zusammenfassen  Fasse jeden Abschnitt kurz zusammen 

(schriftlich oder mündlich). Spreche evtl. dabei deine Gedanken laut aus. 
 

5. Wiederholen Zum Schluss wiederholst du die wichtigsten 

Aussagen des Textes, achte auf deine Unterstreichungen, schreibe dir das Wichtigste 

auf oder halte dir selbst einen kurzen Vortrag. 
 

 

  

 


